KNEIPP-Verein Quierschied e.V. INHALT K % Verein
Angehot fir Kinder 3-14 Jahre, Jazz-Dance und Kinder Zumba n e I p p

SRDSVERLAG.DE

GESCHAFTSSTELLE (Ansprechpartner): l.
Peter Wengler (1. Teamsprecher) 2. Nordic Walking (F + M) aktiv & gesund
In der Humes 4 - 66287 Quierschied . :
uierschied e.V.
Telefon: (06897) 67335 AR 8
E-Mail: pj-wengler@t-online.de 4. Fitand Fun (F + M)
5. Line-Dance / geselliges Tanzen / Senioren-Tanzen
Roswitha Riechert (2. Teamspreche.rin) 6. Seniorengymnastik (F + M)
Taubenfeldstr. 20 - 66287 Quierschied 2 cahenMordicWalkine fir Menschan mit b e B
Telsfon / Fax: (06897) 65766 d ehen/Nordic Walking fiir Menschen mit Ubergewicht und/oder Bluthochdruck (F + M)
E-Mail: riechert@kneipp-verein-quierschied.ce 8. Praventives Ricken-Fitnesstraining
) 8. Wirbelsiulengymnastik, Fitnesstraining
M”G”E_DSBE”RAGE: 10. Autogenes Training und Entspannung (F + M)
Einzelmitgliedschaft
und Familienmitgliedschaft mit Kindern im gemeinsamen Haushalt lebend I1. ZUMBA (F + M)
= 2,00 € monatlich bzw. 24,00 € jahrlich. 12. PILATES (F + M)
Neue Mitglieder zahlen zunachst den Beitrag fir die Monate vom Beginn 13. Faszien (F +M)
der Mitgliedschaft his zum Jahresende per Lastschriftverfahren.
AnschlieBend werden die Beitrage jahrlich im Lastschriftverfahren im Voraus bezahlt. LSO et e
15. Spielenachmittag (F + M)
MITGLIEDSAUSWEIS: 16. YOGA (F + M)
Die Zustellung des Mitgliedsausweises erfolgt nach Zahlung des Mitgliedsheitrages 17. QI-GONG (F + M)

durch den Kneipp-Yerein.
e 18. Wassergymnastik und Aquajogging (F + M), Sommer u. Winter

KUNDIGUNG:
Der Austritt kann nur zum Ende des Kalenderjahres unter Einhaltung
einer Frist von 3 Monaten erklart werden.

Legende:
F + M = Frauen und Manner

WARUM SOLL ICH MITGLIED WERDEN? S
BANKVERBINDUNGEN: : o ron,
- Sie profitieren von ErmaBigungen oder teilweise freiem Eintritt beim Kursprogramm & X

Vereinigte Yolksbank eG des Kitein Vere s |
_ es Kneipp Vereins. ' '
IBAN: DE8659092?00”20190002 - Sie erhalten jeden Monat das ,Kneipp-Journal® mit aktuellen, interessanten Themen. ﬁ:“)ﬁ
Sparkasse Saarbriicken - viele Kneipp Hotels und -Sanatorien bieten ErmABigungen fir Kneipp-Yereins-Mitglieder, *p IsTC P r—
|BAN: DE11590501010010020311 - interessiert an Aus- und Weiterbildungskursen, die Sie als (bungsleiter/in in der Gesund-

heitsforderung qualifizieren? Die Sebastian Kneipp Akademie bietet ein vielfaltiges
Programm, natiirlich mit ErmaBigungen fiir Kneipp-Yereins-Mitglieder.

BEWEGUNGSPROGRAMM 2018/19

Stand September 2018

... mit KNEIPP gesund und fit!



-

-

-

Jazz-Dance Montag Turnhalle 16:00 h  Petra GroB 06897/680968 Praventives Mittwach Regleraum 19:00 h  Michael Martin 06806/ YOGA Montag Kita Maria 19:00h U. Grewenlg 06825/970857
Tanzzwerge Lashachschule Riicken-Fit- Tauhenfeldhalle 994868 (F+M) Himmelfahrt
3-5 Jahre Quierschied ness-Training Quierschied Dienstag ~ Jahnturnhalle  09:30h I Hessler 06897/61327
L.l. Jazz-Dance  Montag  Tumhalle 17.00 h  Anna Woll 0170/4365727 (F+M) Gesundheits- ~ 19:00h  I. Hessler 06897/61327
Freche Tanz- Lashachschule 9. Wirbelsaulen- Montag Regieraum 09:30 h 06897/65766 zentrum
hande Quierschied Gymnastik Taubenfeldhalle Mittwoch Lashachschule 17:30h |. Hessler 06897/61327
6-8 Jahre Senioren Donnerstag Kita Maria 18:30 h T Hessler 06897/9119084
12. Jaz-Dance  Montag  Regieraum 1830 h LauraBurger 06897/ Fitness- Montag  Jahnturnhalle  10:00 h  D.Becker 06897/62277 Himmelfahrt ~ 19:45h  T. Hessler 06897/9119084
Dancing Girls Tl el 6899369 training Donnerstag Gemeindesaal  18:45h  U. Grewenig 06825/ 970957
ab 16 Jahre Mittwoch  Fischbachhalle 09:00 h . Hessler 06897/61327 Gottelborn _
2. Nordic Walking Montag  Lauftreffhitte Gerdlang  06897/61198 Mittwoch  Jahnturnhalle  10:15h  D.Becker ~ 06837/62277 donneictes) fbemeinissaal iy @630 o iswen!e, ) 682 o
(M) Sommer  am Friechaf  17:30 h Donnerstag Rilcken-Fit 09:00 h M. Lauterhach  06897/965577 Gottelborn
Winter 15'30 h La Vita Donnerstag AuladerGrund- 17:30h  E. Ruffing 06806/48825
: . o . hule Fischb.
- ) 10. Progessive Montag Caféstilbchen  18:00 h  Jorg Kuckartz ~ 06897/67307 St
Sl Dienstag  Treffpunkt 14:30h W Voliberg — 06897/67493 Muskel- Sl 17.  Q-GONG Montag  Meditations-  17:30h  Helga Lentes  06897/65502
(F+M) Triebener Platz  immer Bernd Fraune  od.
e entspannun (F+M) Montag raumderTau-  18:45h  Helga Lentes  06897/65502
14-tagig (Vertr) 06897/67772 p g . ;
: : : (F+M) Dienstag  benfeldschule ~ 17:30h  Doris Becker ~ 06897/62277
4 Fit and Fun Mittwoch Turnhalle 20:15h M. Lauterbach 06897/965577 11 7UMBA Mittwoch Turnhalle 19.00 h Petra Grod 06897/680968 Dienstag Quierschied 19:00 h Doris Becker 06897/62277
(F+M) Lasbachschule ) Lashachschule Donnerstag Jahnturnhalle  10:00h  Doris Becker  06897/62277
Quierschied : Freitag  Regieraum 09:30h FrankNoak  06897/64231
5. Geselliges Montag Regieraum 1630 h  H. Grotzfeld 06821/71614 12. E’;LA&)ES Dienstag  Taubenfeldhalle 19:00h  Susanne Georg 0162/4850360 el
Tanzen Taubenfeldhalle T 18 Wasser- Diensta i . i
. . . . g  Freibad 10:00h  Martina 06897/67001
Tanzkreis Dienstag ~ Jugendheim  09:30h  Maria Regneri ~ 06897/62996 13. F?Saen Mittwoch ?egtl)erafulrgh | 18:00h  Susanne Georg 0162/4850360 aymnastik + e SERAL
| Glashitte (F+M) dubenteidnafle Aquajogging/ (Sommer)
Line-Dance  Donnerstag Jugendheim 10:00 h  H. Grotzfeld 06821/71614 14 Sonntagstreff  Letzte Sonntag im Monat. Treffpunkt wird verdffentlicht (F+M) Hallenbad Dud-  9.30 h
Glashiitte 15.  Spiele- _ _ ) _ weiler (Winter)
Senioren Donnerstag Regieraum 15:00 h  Maria Regneri  06897/62996 ' S Letzte Donnerstag im Monat. Treffpunkt wird verdffentlicht
Tanzen (F+M) Taubenfeldhalle
6.  Senioren- Mittwoch ~ Jahnturnhalle  09:00 h  Doris Becker 06897/62277
gymnastik Quierschied FULL SER\HCE VU N R[]S
(F-+M) Full Servi bedeutet weniger Sorgen fiir Si ey B ©
L enru:e_von uns bede _y.rem er : nr_en_u_r I_E.. " - \\ o ‘.\ER S.Poe
7. GehenMordic  Mittwoch  Lauftreffhite Stefanie 0174/ e s s ke It Kt i o & $ s,
Walking fiir . Sommer am Friedhof 16:30 h  Schneider 5404108 o T TTYPRT T |f e /0" . '-.‘ %PO RT PRO
Menschen mit Winter 15:00 h it Verstand konzipiert, mit Leidenschaft gestaltet und immer \ v |
b . angepasst an Ihre Zeit- und Budgetvorgaben, '\‘ﬁfJ:;‘;'
ergewicht \%p &,
- ( C
und/oder Blut h Marlenstraﬂe 18a. EE2BT Quierschied \‘--—IEI-" GEPROFTAEMPFOHLEN
hochdruck TeI 05897 824 92495u2 Fax 06897 8249503
A\ ' |nfo@rdsverlagde wwwrdsverlagde




